UNIVERSITATEA NATIONALA DE ARTE
BUCURESTI
SCOALA DOCTORALA

Domeniul — Moda

Teza de Doctorat

Eul vestimentar

Rezumat

Coordonator stiintific,

Prof. univ. dr. Rucsandra Popp

Student doctorand,
Marian Palie

Bucuresti, 2025



Eul este inainte de toate o entitate corporala, nu doar una situata la suprafata, ci

insasi proiectia unei suprafete. Sigmund Freud

Eul-piele este o realitate fantasmatica: apare in fantezii, vise, vorbirea cotidiand,
limbajul corporal si tulburarile de gandire, si ofera spatiul imaginar in care fanteziile, visele,

gandirea i toate formatiunile psihopatologice sunt constituite. Didier Anzieu

Asadar, supra-eul reprezinta masura, legea, norma, una care este intruchipata de o
fabricare, o fiinta a carei unica trasatura este aceea de a privi, de a privi pentru a judeca, ca
un fel de scrutare persistenta, de detectare, de efort de demascare, care urmareste egoul i ii
aminteste esecurile sale. Eul desemneaza astfel experienta psihica de a fi vazut, iar supraeul,

pe cea de a vedea, de a supraveghea, de a expune eul. Judith Butler

Sigmund Freud, incercand sd localizeze Eul, vorbeste despre acesta ca despre un
mecanism complex al suprafetei. Didier Anzieu, In eforturile sale psihanalitice ajunge sa
descopere ca pielea detine un Eu precum o realitate fantastica. Plecand de la studiile celor doi
autori am descoperit cd putem vorbi de existenta unui Eu vestimentar, unde functiile si
fanteziile practice si estetice construiesc modul nostru de a fi vazut, reflectd mecanismele

noastre psihologice in relatie cu performativitatea noastra vestimentara.



Principii generale:

1. Eul vestimentar este finit.

. Eul vestimentar poate crea iluzia unei libertati. Aceasta este o libertate a suprafetei.
. Eul vestimentar ne poate transforma intr-o clasd a suprafetelor vulnerabile.

. Eul vestimentar construieste o morala casmirizata a lumii.

. Eul vestimentar construieste diferente dominate de dominatie.

. Eul vestimentar negociaza suprafata noastra pe suprafata imaginarului celuilalt.

. Eul vestimentar afirma si semnifica corpul.
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. Eul vestimentar are ca principii de baza expunerea si transformarea care presupune o
relatie cu trecutul si viitorul.

9. Eul vestimentar amprenteaza trupul si il face sa existe.

10. Eul vestimentar este o forma prin care materia reglementeaza puterea sa de actiune
asupra corpului.

11. Eul vestimentar presupune iesirea din binaritate si deschide discursul catre forme

12. Eul vestimentar rezolva simtul de conservare printr-o dilema artistica.

13. Eul vestimentar este un organ erogen al corpului extins.

14. Eul vestimentar poate deveni (si) raspunsul la o forma de erotizare ipohondrica a
suprafetei.

15. Eul vestimentar este parte a corpului vestimentar care face cunoscuta persoana.

16. Eul vestimentar transforma parti exterioare ale corpului nostru in obiecte investite

narcisic.



Lucrarea de fata isi propune sa raspunda la o singura intrebare: putem vorbi despre
existenta unui eu vestimentar plecand de la cercetarile efectuate de Sigmund Freud si Didier
Anzieu? Cercetarea despre Eul vestimentar pleaca de la acesti noi ganditori dar se extinde
catre o serie de alti cercetdtori si alte domenii ale cunoasterii. Relatia noastra cu propriul
vesmant nu este una aleatorie si facild ci implicd mecanisme psihologice complexe care
meritad a fi explorate in relatie cu bazinul mitologic din antichitate, cu principiile teologice ale
crestinismului, cu fenomenele curentelor culturale si artistice incepand cu Renasterea si mai

ales cu revolutia romantica din secolul al XVIII-lea.

Suntem obignuiti ca studiile legate de moda si vestimentatie sa aiba o dimensiune care
survoleazad suprafata sincronica si mai ales criticd a fenomenului. Lucrarea de fata isi propune
sd abordeze o dimensiune diacronica de cercetare pentru a observa modul in care Eul
vestimentar apare si se dezvoltd, cum relatia dintre identitate, imbracaminte si perceptie si
autoperceptie se intdmpla. In cuprinsul tezei se analizeazi si modul in care modul nostru
vestimentar mediazd permanent interactiunile umane, ne construieste si ne influenteaza
imaginea despre sine si ne reflectd intregul cod valoric estetic si cultural. Pentru a teoretiza o
teorie, fundamentul are nevoie sa fie construit pe un platou de arhetipuri mitologice, tocmai
de aceea un prim capitol este dedicat cercetarii de a descoperi tipologii proto mitologice care
pot justifica existenta latenta a acestui Eu vestimentar.

Contextele experimentale din psihologia recentd, dar si contextele istorice sunt esentiale
pentru a sublinia rolul pe care Eul vestimentar i1l detine in exprimarea individualismului,
pentru a popula normele sociale in care ne instalaim. De-a lungul acestei cercetiri am atins
tangential si fenomene precum dandysmul, feminismul si alte aspecte sociale si politice
pentru a sublinia ca Eul vestimentar nu este un fenomen izolat, o chestiune de moda.

Cercetarea de fatd nu este despre moda in sensul larg al cuvantului. Eul vestimentar este
o0 necesitate bio-psio-socio-culturala care depdseste dialectica modei Intr-un mod diacronic.

Lucrarea de fatd se deschide cu o serie de principii ordonatoare care face posibila o
introducere concluzivd asupra conceptului de Eu vestimentar. Eul vestimentar devine
principalul termen cheie in jurul caruia se dezvolta statusuri de analiza si sinteza. Astfel, Eul
vestimentar este elementul In jurul cdruia se mediaza o mare parte din economia perceptiei de
sine, aflatd permanent in relatie cu ceilalti. Eul vestimentar apeleaza la materia vestimentara
dar raméane in permanenta intr-o relatie de negociere cu perceptia psihologicd a Eului

freudian. Tocmai de aceea, teza lucrarii de fatd nu pleaca de la principiile lui Marx asupra



materiei (in cazul nostru materia vestimentard) ci se organizeaza mai degrabd din principii
estetice si psihologice.

Totodata, cercetarea de fatd are ca zond geografici de interes sursele culturale
Europene. Am evitat analiza antropologica asupra tezei Eului vestimentar deoarece am
considerat ca fertilitatea si contextul culturii europene a facut posibild aparitia - asa cum o
cunoastem azi - a ideii de Eu.

Asadar, ce este Eul vestimentar? Eul vestimentar este o interfatd activa si permanenta,
pe intervale, care mediaza intre biologia corporald si corporalitatea lumii. Acesta ne
comunica si ne influenteazd modul nostru de reprezentare si modul in care suntem perceputi.

In paginile de introducere am definit Eul vestimentar in relatie cu rusinea. Aceasta
devine emotia fundamentala care defineste actul vestimentar si in consecinta Eul vestimentar.
Cei care detin un Eu vestimentar extins nu vor recunoaste prea usor acest fapt. Mereu sunt
alte valori ,,cardinale” (statutul, stilul, rafinamentul) care definesc o persoand cu un Eu
vestimentar expandat. In realitate, rusinea ne mediaza imaginea despre sine si modul in care
dorim ca ceilalti sd ne perceapad. Rusinea ne propune sd construim un Eul vestimentar
idealizat, ca o formd de nostalgie si melancolie paradisiaca. Idealul Eului este in fond o
constructie utopica a sinelui care este permanent stimulata si realizata de standardele estetice
la care trebuie sa tinda. Standardele estetice sunt necesare pentru a atinge standardele sociale
la care suntem invitati sd participam. Eul vestimentar face parte din acest joc al perceptiei si
este instrumentalizat pentru a ne apropia de acest ideal.

Utopia din jurul constructiei unui Eu ideal in care Eul vestimentar este implicat, se
confruntad cu necesitatea omului de a cauta si crea confortul. Eul vestimentar mediaza intre
aceste straturi, rezultdnd in final o fuziune intre dimensiunea materiala a acestuia - corp si
vestimentatie. Tensiunea dintre confortul fizic si cel psihic se intersecteaza cu formele de
confort estetic si social. Performativitatea Eului nostru vestimentar urmareste toate fazele
acestor tipuri de confort, deoarece ne ajutd sd construim identitatea noastrd pe care o
comunicam celorlalti.

Confortul estetic poate vicia confortul social, de aceea, din acest conflict dialectic se
naste gustul si dezgustul pentru Eul vestimentar al celuilalt. Atat bunul gust dar mai ales
prostul gust poate crea forme de dezgust, de anxietate estetica, care poate privi o persoand, o
minoritate sau o intreagd comunitate. Este adevarat cd aceastd criticdA a suprafetelor
vestimentare identificate in ceilalti este un indicator de respingere a sinelui (dar si a
celorlalti). Autoperceptia corporald nu este mediatd doar de biologia noastra. Aceasta este

influentatd de Eul nostru vestimentar, care Insoteste corpul aproape permanent. Istoric



vorbind, relatia noastrd cu propriul corp este analizatd in raport cu propria noastra nuditate.
Dar nuditatea este un fenomen exceptional, aproape necunoscut si experimentat de noi.
Corpul nostru dar si nuditatea noastra sunt realitati care se definesc si se percep in relatie cu
Eul vestimentar. Nu poate exista o autoperceptie corporalda nemediatd de perceptia noastra
vestimentara pentru ca nu exista un timp al nuditatii noastre. Existd doar un timp al relatiei cu
un corp strdin si acesta este corpul Eului vestimentar. Acesta devine insési parte din extensia
sinelui, care poartd o buna parte din substanta umanitatii noastre.

In capitolul intdi al lucririi de fatdi am explorat modul in care Eul vestimentar se
construieste si se influenteaza printr-o tripla intersectie de factori: psihici, corporali si sociali.
Cercetdrile recente au demonstrat cd exista un interes tot mai mare pentru a demonstra modul
in care vestimentatia noastrd determind o serie de procese psihice care ne construiesc
experienta psihologica dar si raportul de apreciere cu ceilalti. Plecand de la experimentul lui
Hajo Adam si Adam D. Galinsky numit enclothed cognition am putut observa modul in care
vestimentatia noastra influenteaza procesele noastre psihologice. Prin acest experiment, care
s-a bucurat de un real succes in mediul cercetdtorilor, s-a demonstrat, prin masuratori
specifice, cd se pot livra explicatii stiintifice, masurabile asupra modului in care hainele si
vestimentatia in ansamblu ne pot impacta procesele psihologice. Astfel, s-a demonstrat ca
obiectele vestimentare pe care le afisdm, poartd cu ele o semnificatie care poate determina
schimbari vizibile ale raporturilor comportamentale. Studiul semnat de cei doi cercetatori
americani, urmat si de alte studii la fel de semnificative, au ardtat ca semnificatia simbolica a
hainelor noastre este dincolo de incarcatura lor estetica. Capacitatea lor esteticd, desi poate fi
destul de ridicatd, nu primeaza in favoarea capacitdtii culturale pe care o poarta. Tocmai de
aceea, Eul vestimentar devine o extensie a sinelui. Acesta contine o forma de memorie activa
care actioneazd precum un mecanism: regleazd raporturile cu lumea interioard, cu lumea
noastrd corporald si cu tot spatiul vast al valorilor sociale si culturale din afara noastra.

Pe parcursul primului capitol am amintit o parte dintre studiile si experimentele
realizate recent, care au dezvoltat conceptul de enclothed cognition. Astfel s-a demonstrat ca
vestimentatia formald poate Imbunatati procesarea abstracta. Eul nostru vestimentar, daca se
reduce la purtarea de haine formale, poate favoriza modul in care se percepe si proceseaza
informatia. Vestimentatia formald determind in special realizarea eficientd a proceselor
abstracte.

Vestimentatia pe care o purtdm ajunge intr-un punct in care ea ne poartd pe noi si preia
o parte din determinarea unor reactii fiziologice (Kraus si Mendes) . Un alt experiment

(Slepian, Ferber, Gold si Rutchick) amintit pe parcursul lucrarii de fatd, a demonstrat ca



barbatii care purtau haine informale au inregistrat un nivel mai scazut de testosteron. Barbatii
prezenti 1n cadrul acestui experiment au fost dispusi la mai multe forme de concesie in
comparatie cu barbatii aflati intr-o tinutd formala (in cazul de fata in costum). Deasemenea,
prin intermediul altei echipe de cercetatori (Civile si Obhi) s-a putut observat ca uniformele
pot influenta in mod determinant atentia. Studiul celor doi cercetatori a aratat cd persoanele
care purtau uniforme de politisti au dezvoltat o atentie semnificativ mai mare pentru persoana
imbracata intr-un hanorac (vestimentatie informald), In comparatie cu persoana imbracata in
costum.

Experimentele de mai sus au Intdrit si din punct de vedere stiintific convingerea ca
existd un Eu vestimentar si cd acesta mediazd semnificatiile simbolice. Prin intermediul
acestui Eu se fac vizibile efectele purtdrii hainelor noastre. Astfel cd, semnificatiile pe care
Eul nostru vestimentar le poarta, influenteazd permanent comportamentele, atitudinile si
interactiunile umane.

Concepte precum enclothed cognition, sau semnificatia simbolica a hainelor, in relatie
cu atentia selectivd si procesarea abstractd, sunt esentiale pentru a intelege functionalitatea
Eului vestimentar din punct de vedere psihologic si fiziologic.

Capitolul al doilea graviteaza in jurul notiunii de Eu vestimentar si a originilor sale
mitologice. Geneza arhetipald vestimentard, prezentd in mitologia greco-romand, este
descrisa ca fiind prima sursi importanti de analiza. In Izvoarele mitologiei Greciei antice si
Romei se pot gasi inceputurile arhetipale ale eului vestimentar. Psihologi precum Freud,
Jung si Anzieu, in studiile sale, au descoperit arhetipuri narative pentru a-si sustine teoriile.
Capitolul al doilea cuprinde o serie de tablouri desprinse din miturile greco-romane precum
cel al Penelopei, care construieste o tesdtura interioara sau cel al enigmaticului Hermes care
este inzestrat cu o deosebita elegantd si mobilitate vestimentara. Acesta s-a dovedit in timp ca
poate primi titlul de patron al modei deoarece scrierile il amintesc, intotdeauna impreuna cu
un intreg arsenal vestimentar. Atdt Hermes cat si Eul vestimentar se definesc printr-un
dinamism care reprezintd esenta comunicdrii. Este prezenta si in naratiunea Medeea, deoarece
una dintre principalele arme ale acesteia este 1nsdsi vestimentatia ca mesager al razbunarii.
Cele doud obiecte vestimentare trimise Glaucei (mantia si diadema) devin elemente ale
razbundrii. Mitul Medeei este amintit i pentru a sublinia ideea ca vestimentatia poate
inregistra si un rol de inversare simbolici. In acest caz se poate vorbi despre un transfer
simbolic al razbunarii si tradarii. Este amintit si simbolismul Lunii de aur pentru a sublinia
valori precum regalitatea si puterea. Aceste descrieri mitologice au rolul de a evidentia ideea

ca putem vorbi de un proto Eu vestimentar mitologic, cu functii multiple si versatile de putere



si reprezentare. Cazul Pandorei este important de mentionat deoarece ne aratd cum masca
ascunde un Eu vestimentar corupt. Pandora este cazul care ne aratd forma vestimentara prin
care disimularea intra in lume, cum Eul sau vestimentar se confunda cu destinul. Mitul lui
Orfeu este important deoarece vestimentatia sa este descrisd ca un element esential pentru rit.
Astfel, ritualizarea vestimentard este obligatorie pentru a incepe o calatorie In lumea
subterana. Vestimentatia lui Orfeu este investita cu puteri evidente, sustindnd ceremonia si
ritualul. Fluiditatea vestimentard este redatd de mitul lui Teiresias. Acest personaj nu este
investit cu un Eu vestimentar in forma directa si descriptiva, insd este important de amintit ca
el face un traseu traumatic Intre genul feminin si cel masculin. Astfel, fluiditatea de gen se
face vizibild in fluiditatea vestimentard. Eul vestimentar este un instrument esential pentru
autodeterminare si autoexprimare, dincolo de binaritatea de gen.

Finalul capitolului al doilea concluzioneaza ideea ca Eul vestimentar este o unealtd
accesata in scopuri diverse. Mai tarziu, simbolistica vestimentard a fost preluatd si
interpretatd de psihanaliza europeana. Initial, Eul vestimentar in forma sa proto mitologica
era un simbol narativ pentru a sustine tensiunile si aspiratiile omului. Fara un Eu vestimentar
complex nu putem vorbi in societatea recenta despre performativitate sociala.

Capitolul al treilea este dedicat explordarii Eului vestimentar de-a lungul istoriei.
Importanta acestui Eu, desi a fost minimizatd de comentatorii culturali (in special de
domeniul filosofic), este suficient de importanta si defineste o mare parte din aspectele intime
ale personalitatii umane. Per ansamblu, practicile estetice ale unei comunitdti, pentru o
perioada de timp, sunt definite de acest Eu vestimentar care coaguleaza forme, culori,
structuri si materiale. Eul nostru vestimentar se exprima prin alegerile noastre vestimentare,
dar mai ales prin faptul ca se transformad Intr-o forma de limbaj care poate transmite o mare
parte din valorile intime ale persoanei. Eul vestimentar este forma noastrd zilnicd de
happening artistic. Necesitatea practica si nevoia artisticd de a acoperi si decora corpul sunt
ancestrale iar documentele arheologice sunt dovada clara ca nu am putea detine o imagine de
ansamblu, completa a evolutiei umanitatii fara a cunoaste formele vestimentare. Procesele de
depigmentare si pierdere a pilozitdtii au fost esentiale pentru dezvoltarea formelor de
acoperdmant. Capitolul urmareste s demonstreze ca protectia epidermica a stat la baza
genezei vestimentatiei umane chiar si In comunitdtile preistorice. Nevoia de a acoperi
nuditatea, prin forme din ce in ce mai articulate de compozitii vestimentare, a dezvoltat
creativitatea si spiritul artistic care a marcat intregul parcurs al civilizatiei umane.

Mai tarziu sistemele religioase din crestinism (in special Biserica Romano-Catolicd) au

instrumentalizat in ritualurile sale in formare elemente ale unui Eu vestimentar. Initial, in



Imperiul Bizantin hainele religioase se confundau cu cele ale imparatilor deoarece, hainele
bogat ornamentate au preluat o mare parte din transmiterea mesajelor de putere si control.
Traditia bizantind, unde simbolurile ierarhice erau transmise prin intermediul vestimentatiilor,
a fost preluatd mai tarziu de Occident. Papa Inocentiu al Ill-lea este primul ierarh care
stabileste un canon in acest sens. Acest prim compendiu de reguli a influentat in mod
definitiv atat vesminintele religioase dar si cele laice. Epoca reginei Elisabeta I a Anglei a
reprezentat la fel un moment de cotiturd, in care simbolurile religioase si cele monarhice se
contopesc pentru a construi o imagine de putere semi-divinid. In aceasti perioadd se
construieste un Eu vestimentar monarhic, unde elementele religioase si cele mitologice sunt
instrumentalizate intr-un mod unic in istorie. Intregul capitol al patrulea urmireste cum
stilurile vestimentare noi aparute (stilul cavalier, stilul puritan), care vizau diferite straturi din
societate au reflectat tensiunile sociale, politice si religioase.

In capitolul cinci am explorat conexiunile psihologice pe care Eul vestimentar le
intretine cu formele Eului psihologic. Actiunea de Tmbracare pare extrem de fireasca, chiar
poate fi definitd ca un reflex banal al conditiei umane. Insi, artefactele vestimentare au rolul,
dincolo de cel protectie, de a crea 0 membrand esteticd care ascunde multe legaturi cu
circuitele noastre psihologice. Scrierile lui Freud sunt cele care stabilesc ca Eul nostru este in
primul rand o entitate legatd de corporalitatea umand. Modul in care ne recunoastem
imaginea personald n oglinda este esential pentru cristalizarea conceptului de sine si Eu.
Relatia personald cu proprietatea propriei imagini este permanent negociata si renegociata cu
relatia exterioard, cu ceilalti. Perioada adolescentei este acel moment in care procesele
narcisice se pun In miscare pentru cristalizarea si transformarea conceptului de Eu. Conceptul
de Eu corporal a fost redefinit, dupa disparitia maestrului Freud, de cétre Federn si Tausk.
Acesti vorbesc despre Eul extins care include o serie de experiente si perceptii care se pot trai
dincolo de teritorialitatea corporald. Acest Eu extins este elastic si poate fi determinat de
relatiile emotionale pe care persoana le intretine cu obiectele din jurul siu, inclusiv cele
vestimentare. Orice forma de deteriorare sau chiar pierdere a acestor obiecte poate provoca
suferinte si stari de angoasa.

Prin Eul nostru vestimentar experimentam lumea, ca printr-un filtru textil prin care
continutul nostru psihic se revarsd. Acest limbaj este o sursa de transmitere a multor mesaje
nonverbale complexe, care detin o sintaxa proprie. Daca in societatile feudale mesajele erau
inchise, acestea se deschid o datd cu societatile moderne care se concentreaza pe ideea de
individualitate si centrarea atentiei catre persoand si universul ei. Aceste mesaje sunt mai

vizibile atunci cand se apeleaza la ornament.



Deteriorarea psihica influenteazd si determind cacofonii stilistice, vizibile in
constructiile vestimentare. Dar chiar si Tn acest climat de vulnerabilitate psihica, Eul
vestimentar nu dispare complet, el rdmane un container incoerent prin care individul se
autoizoleazd. Eul vestimentar devine un Invelis al invelisului (pielea) care protejeaza sinele.
In sprijinul acestei idei am amintit de terapiile prin impachetare care s-au folosit inca din
Antichitate. Fasele prin care bebelusul este acoperit, dar si hainele folosite pentru
inmormantare sau cele pe care le primeste persoana botezatd (in crestinism) sunt tot atatea
elemente materiale care sustin sentimentul de protectie, tranzitie si identitate. In cazul
vesmintelor de Tnmormantare, acestea contribuie la un proces invers, de dezidentificare a
persoanei.

Capitolul al saselea abordeaza o paralela intre Eul vestimentar si teoriile psihanalistului
francez, Didier Anzieu despre Eul piele. In studiile sale, Anzieu sustine ca pielea nu este doar
o forma de protectie, dar mai ales o structurd foarte bine definita, care functioneazd ca o
frontierd intre sine si lume. Ca si Eul vestimentar, Eul piele joacad un rol crucial in formarea
identitatii, atat pe plan fizic cat si emotional. Pielea nu este doar organul cel mai mare, dar si
un recipient - un sac care tine la un loc sinele nostru. Anzieu, in cartea sa Le Moi-peau (1985)
a subliniat rolul major pe care pielea il detine In economia devenirii noastre umane. Tocmai
de aceea, procesul de dezvoltare in conditii optime a pielii, trebuie tratat cu maxima atentie.
Persoana are nevoie de un Eu al pielii coerent, unde panoplia senzatiilor tactile sunt foarte
importante pentru dezvoltarea in mod natural al atasamentelor si stabilizarea imaginii de sine.
Relatia dintre Eul piele si Eul vestimentar este una bazatd pe coordonate biologice si estetice.
In primele luni de la nastere, mai intai fasele si mai apoi hainele prelungesc rolul de securitate
pe care 1-a indeplinit uterul mamei, dezvoltand un ego corporal (un proto Eu) bazat in special
pe tactiliate. Tocmai de aceea, contactul piele pe piele, realizat de mama sau Ingrijitor se
constituie intr-o primd formd de comunicare si atasament securizat. Eul vestimentar intervine
in procesul de maturizare si se transforma intr-un factor de putere, disciplindnd i modeland
corpul. Spatiul dintre Eul piele si Eul vestimentar se constituie Intr-un mediu tranzitoriu, o
granitd sensibila.

Capitolul al saptelea exploreaza functiile Eului vestimentar in relatie cu functiile Eului
piele. Functiile psihice se dezvolta in raport cu pielea dar si cu hainele pe care le purtam.
Acest lucru se realizeaza printr-un transfer afectiv recunoscut si de Freud si de Anzieu. Am
identificat opt functii, dar lista lor poate fi completatad: functia de intretinere, functia de

continere, de protectie, individuare, intersenzorialiate, sexualizare, reincdrcare si inscriptie.
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In capitolul al optulea am realizat o analiza mai detaliati pentru relatia care exista intre
Eul ganditor, Eul piele si Eul vestimentar. Asadar, sub influenta celor doud forme de eu, Eul
vestimentar se transforma intr-o a doua piele. O piele metaforica, care joacd un rol important
in biologia pielii organice dar si in jocul social de putere si recunoastere. Sub impactul recent
al tehnologiei, Eul vestimentar intrd in cultura augmentarii si resemantizarii. Tensiunea
dialectica dintre traditie si modernitate repozitioneaza ideea de gust, iar moda, in ansamblul
ei, negociaza permanent relatia cu noul.

Capitolul al noudlea exploreaza corpul uman reprezentat prin intermediul istoriei artei si
antropologiei. Acest exercitiu este util pentru pentru a putea evidentia modul in care s-a
definit si perceput acesta. Arta occidentald, mai ales cultura portretisticd, a inregistrat forme
diverse prin care corpul era vazut, perceput si apropiat. Am ales sd amintesc arta pictorului
flamand Rogier van der Weyden si pe cea a lui Michelangelo.

Corpul are o relatie cu timpul, iar in capitolul al zecelea am realizat o incursiune in
relatia modei (pe care o stabileste) cu acum-ul. Tipul de timp (kairos) pe care il gasim in
scrierile antice grecesti este forma pe care Eul vestimentar si moda in general il prefera. Am
incercat, ca printr-o analiza de tip diacronic, sda demonstrez cd un fenomen precum
dandysmul, cu figurile sale cele mai proeminente (Beau Brummell si Charles Baudelaire) a
creat o relatie speciald cu timpul dar si cu cele mai importante idei ale prezentului.

Penultimul capitol survoleaza asupra unor teme precum extensia individuald masculina,
vizibila in miscare dandysmului (fenomen exclusiv masculin) si in miscarile istumentalizate
politic si social. Concomitent, miscarile feministe modereaza dominatia masculind din moda
si, datoritd bicicletei (primul instrument prin care s-a vehiculat idei de libertate de miscare,
care a liberalizat anumite comportamente) s-au inregistrat noi miscari de eliberare ale
femeilor.

In a doua jumitate a secolul al XX-lea regimurile politice dictatoriale au
instrumentalizat Eul vestimentar pentru propagarea diferitelor valori politice. Revolutia
Culturald Chineza s-a folosit de componenta vestimentara, pentru a impune conformitatea
muncitoreascd. Mai apoi, in contextul globalizarii, prin intermediul modei, sub forma sa
moderna, Eul vestimentar se releva in toata puterea si semnificatia sa. Chiar daca de multe ori
moda contemporana (si chiar dezvoltarea unui Eu vestimentar mult prea extins) este privita
ca un element esential in procesele de individualizare, aceasta, nu de putine ori, actioneaza ca
o presiune constantd, in special asupra femeilor. Acestea, nu de putine ori, sunt captive unor
politici care au rolul de a cultiva un narcisism standardizat, transformandu-le intr-o clasa a

consumatorilor. Este important de amintit cd, desi Eul vestimentar a inregistrat o
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standardizare la nivel de linii directoare, Eul vestimentar feminin este supus unor reevaluari
permanente care au loc cel putin de doua ori pe an.

Ultimul capitol incepe prin redarea unui episod dintre Hermes si Crocus, aflat in
scrierile mitologice din Grecia Anticd. Povestea dintre cei doi este un motiv de a reafirma ca
Eul vestimentar este o chestiune, Tnainte de toate, de performativitate si metamorfozare. Privit
dintr-o altd perspectiva, Eul vestimentar este un alt mod de a reflecta asupra relatiei dintre
realitate si o forma de spiritualitate a timpului. Eul nostru vestimentar ne reflectd individual
dar si general dependenta de un act de imagine, care poate conduce la rasturndri de situatii:
corpul sa fie tratat ca o imagine si imaginea ca un corp. Dependenta noastra de imagine ne
reflecta angoasa de nu exista in privirile celorlalti. Eul vestimentar ne conduce aceasta
imagine catre intalnirea cu celdlalt. De aceea, mai ales in timpul retelelor de socializare,
imaginea noastra devine substitutul perfect pentru o realitate, uneori distorsionata.

Pe parcursul acestui studiu am incercat sd demonstrez cd putem vorbi de prezenta unui
Eu vestimentar care contribuie in mod activ la diferentierea dominantelor care negociaza
permanent formele noastre de suprafatd. Aceste forme sunt inregistrate de imaginarul
celuilalt, in mod activ. Asadar, modul nostru de a ne imbraca este un proces esential, pe care
nici o persoand umand nu il neglijeaza, pentru ca implica dinamici de putere. Eul nostru
vestimentar are ca principii expunerea si transformarea, care angreneaza relatii complexe cu
trecutul, prezentul si viitorul. De aceea Eul nostru vestimentar este definit de o naturd mobila,
mereu in miscare si transformare.

O alta concluzie importanta este trasata inca de la inceputul acestei teze: conceptul de
enclothed cognition 1-am adus ca argument pur stiintific pentru a explica in mod experimental
ca prezenta unui Eu vestimentar ne poate influenta In mod major procesele noastre
psihologice. Studiile amintite demonstreaza ca putem vorbi despre o semnificatie simbolica a
hainelor care pot influenta procesele cognitive, procesele biologice dar si performativitatea
noastra sociala.

In istorie, Eul vestimentar s-a relevat in etape, tocmai de aceea este foarte greu de
identificat un moment clar cand putem vorbi despre acesta. Totusi, dacd ar trebui sa
identificam un moment, acesta ar fi parcursul secolului al XVIII-lea, atunci cand Europa se
afla intr-un avant romantic.

Ca o concluzie generala, este de mentionat ca relevarea Eului vestimentar in etape
succesive de-a lungul istoriei reprezinta una dintre componentele modului in care persona isi
reclamd si semnificd corpul. Aceastd semnificatie se realizeaza in urma negocierilor dintre

formarea imaginii de sine si interactiunile cu ceilalti si mediul extern. Identitatea noastrd este
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un joc al aparentelor seducatoare, care se foloseste de limbajul vizual al hainelor pentru a
transmite o multitudine de mesaje.

Pe parcursul acestei teze, nu am incercat sa realizez un compendiu de linii directoare
despre stil, eleganta si alte surogate de care se preocupa in special moda, ca parte a unui
proces comercial de vanzare. Am incercat sa aduc argumente, accesand domenii multiple,
pentru a demonstra cd Eul vestimentar apare si se dezvolta in urma unor legaturi profunde

dintre psihic si corp, dintre imaginea personala si imaginea lumii.
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CUVINTE CHEIE

Eul vestimentar, Eul, Supra-eul, supereul, Eul-piele, corp, corporalitate, suprafata,
proiectia suprafetei, psihic, psihic corporal, imaginar, fantezie, vis, psihanaliza, Sigmund
Freud, Didier Anzieu, Judith Butler, identitate, perceptie, autoperceptie, performativitate,
rusine, ideal, idealizare, nostalgie, melancolie, confort fizic, confort psihic, confort estetic,
confort social, gust, prost gust, dezgust, nuditate, arhetip, mitologie, Hermes, Medeea,
Pandora, Orfeu, Teiresias, Penelopa, arhetipuri narative, proto-eu mitologic, memorie activa,
mecanism psihologic, enclothed cognition, Hajo Adam, Adam D. Galinsky, semnificatia
simbolicd a hainelor, atentie selectiva, procesare abstractd, uniforma, formal, informal,
narcisism, obiecte investite narcisic, functii psihice ale Eului vestimentar, protectie, continere,
individuare, sexualizare, Eul extins, Eul piele, moda, moda contemporana, dandy, dandysm,
feminism, gen, fluiditate, istorie, Renastere, romantism, religie, teologie, crestinism, Bizant,
catolicism, putere, dominatie, politicd, propaganda, globalizare, individualitate,

individualism, imagine, reprezentare, social media.
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