REZUMAT

Aceasta cercetare complexa care continud studiile din perioada licentei si a mesterului are
ca punct de plecare dubla mea specializare de medic si de artist, ceea ce a permis o abordare
interdisciplinara si o integrare a expeientei mele profesionale de medic stomatolog si de sculptor.
Un argument in favoarea initializarii acestei cercetari a fost si faptul ca Arta a devenit in ultimul
timp un mijloc de dezvoltare a personalitdtii, de potentare a capacitatii cognitive si de tratare a
unor afectiuni psihice.

Tema reprezintd o continuare interdisciplinard a cercetdrilor anterioare privind relatia
dintre artele vizuale si studiul medicinei, accentul cazand de aceastd data pe vloarea terapeuticd a
artei Am explorat valorile simbolice ale reprezentarilor la nivelul portretului si ale configuratiei
mainii, ,,mestesugarul insufletit al fericirii omului” Modelarea fetei reprezintd in cazul meu, nu
doar optiunea unui sculptor, ci si unul dintre aspectele profesiei mele de medic stomatolog.

Dimensiunea cercetarii este data si de faptul ca ea include si o extindere prin reprezentarea lor
intr-o lume a medicinii alternative, adica spre lumea copiilor cu anumite dizabilitati unde formele
geometrice sculpturale pot fi parcurse si intelese prin atingeri, culoare, zgomot, modelaj,
contribuind prin tehnici apartinand artelor vizuale la construirea unor sisteme de terapii benefice
in anumite situatii care pot avea impact asupra dezvoltarii personalitatii.

Pentru a respecta cerintele rigorii stiintifice am considerat necesar sa stabilesc un cadru teoretic
general si sa clarific conceptele pe care le-am aplicat pe percursul cercetarii. Aceastd abordare este
justificata de faptul ca, asa cum arata John Monaghan si Peter Just in volumul lor de antropologie
sociala, mododul in care o grupare /comunitate isi stabileste valorile culturale si modul de
comunicare si educare a tinerilor si copiilor este diferit pentru fiecare societate!. Acest aspect

influenteaza comunicarea simbolica si este esentiald in aplicarea art terapiei.

Cercetarea a luat in consideratie faptul ca arta se schimba, fiindca problematica omului
contemporan este diferita de aceea a omului din perioada Renasterii sau chiar decat aceea a omului
de la Inceputul epocii industriale. Societatea tehnologizatd nu influenteaza doar relatiile de
comunicare, ea are impact asupra perceptiei estetice, influenteazd comportamentul, atitudinea,

chiar anumite componente biologice.

! Monaghan, John&Just, Peter, p. 35.



Pe parcursul intregii cercetari in aanliza raporturilor de comunicare pacient, terapeut,
pacient grupul social in care urmeaza sa se integreze abordarea s-a fact din perspectiva faptului ca
in cazul terapiei prin arta nu este absolut necesar talentul artistic, deoarece procesul terapeutic nu
se refera la valoarea artistica a lucrarii ci la ordonarea asocierilor dintre alegerile de exprimare
creativa §i viata interioard a pacientului. Lucrarea executatd de pacient va fi consideratd o rampa
de lansare pentru redesteptarea unor amintiri §i povesti care pot revela mesaje si credinte
inradacinate in inconstient. Din perspectiva artisticd cercetarea s-a concentrat pe definirea
raporturilor dintre valoarea comunicationald si terapeutica a formelor si valoarea lor estetica.
investigand si relatia dintre terapie si complexitatea reprezentarilor formelor artistice, pentru a

defini valoarea comunicationala

Principalele obiective ale cercetarii sunt:

1. Analiza si evaluarea sau valoarea comunicationald a formelor artistice, a acelor forme
care pot fi asimilate sculpturii.

2. Observarea mijloacelor prin care se realizeaza comunicarea.

3. Daca pentru a facilita comunicarea este necesar sd se foloseasca si alte forme de
expresie artistica cum ar fi proiectiile video, muzica sau analiza imaginilor propuse de
terapeut.

Noutatea acestei cercetdri isi are originea in faptul cd In acest caz perspectiva artistica si
cea medicald apartin unei singure persoane care are pregatire academica in ambele domenii,
precum si prin integrate in terapie tehnici de realizare a lucrarilor de sculpturd. Am urmarit modul
in care pot ajuta lucrarile melea in construirea unor terapii inovatoare, conducand la un rezultat
pozitiv. Arta a fost folosita ca mijloc terapeutic pentru tratarea afectiunilor psihice de ja de multi
ani (nu mai este o noutate), dar eu voi prezenta cazuri in care sculptura, mai ales modelajul au
contribuit la recuperarea medicala fizicd. Am recurs si la utilizarea noilor tehnologii intr-un
domeniu atat de creativ cum este arta. Nu am folosit inteligenta artificiala, fiindca. acest domeniu
s-a dezvoltat atat de mult in perioada care a trecut de la debutul cercetarii ce constituie baza acestei
lucrari, incit nu am putut cuzntifica aplicabilitatea ei in art terapie.

De la inceputurile utilizarii art terapiei ca metoda alternativa de tratament artisti si medici
s-au indreptat spre diferite tehnici artistice. O cercetare statisticd empirica evidentiaza preferinta
pentru desen si picturd, care nu necesitd o pregatire preaabild serioasd, pot fi usor utilizate ca

activitati complementare si de aceea mai usor de acceptat de pacienti. .



Spre deosebire de acestea, tehnicile care tin de sculptura presupun o pregatire suplimentara
din partea artistului-terapeut, iar pacientii pot fi mai reticenti decét in cazul desenului. Daca li se
sugereaza sa lucreze in lut li se poate parea greu, daca li se cere sd lucreze cu plastilina pot refuza

pe motiv cd este o activitate pentru prescolari.

Am folosit destul de mult terapia prin lut, deoarece beneficiile modelareii lutului se
datoreaza faptului ca lucrul cu lut implicd un mod primordial de exprimare si comunicare?,
atingerea lutului necesitd, de asemenea, miscari ale corpului de o varietate infinita, ceea ce face
posibilad crearea unui intreg limbaj non-verbal, prin intermediul caruia pot fi exprimate lumea sa
interioard, viata emotionald si relatiile cu persoanele importante din viata pacientului si pe care
terapeuctul le poate descifra si apoi trata.

Chiar daca terapia prin artd s-a dovedit foarte utila, exista si anumite limite ale utilizarii ei,
limite de care terapeutul trebuie sa {ind seama. Cele mai bune rezultate s-au obtinut in cazul
copiilor. Adultii sunt In general reticenti in a desena, picta, modela, ceea ce a limitat utilizarea
terapiei. Limitele s-au datorat unor prejudecati care considerd aceste activitati specifice copiilor,
in consecinta inadecvate unui adult. Mai putine limitari are terapia prin culoare, deoarece acesta
poate fi aplicatd de terapeut fara acceptul constient al pacientului. Ea creeazd o atmosferad reaxatd

si armonioasa care faciliteaza conunicarea.

In fundamentarea stiintifica a terapiei prin arti un rol important il are studiul portretului.
Ca modalitate de expresie artistica portretul a fost si este cunoscut ca una dintre cele mai complexe
forme de expresie artistici. In aceasta lucrare el a fost analizat dintr-o dubla perspectiva: a abordarii
artistului si a implicatiilor folosirii lui in terapia psihopedagogica. O buna profilaxie stomatologica
influenteazi expresivitatea portretului. In sculpturd mai mult decat in pictura sau grafica, analiza
unei reprezentari a portretului dovedeste nu doar intentiile artistului, ci si tendintele epocii,
conceptele filosofice ce influenteaza reprezentarea chipului. Pana la aparitia fotografiei, redarea
cu fidelitate a liniilor, asemanarea cu realitatea erau urmarite de artisti, si din acest punct de vedere
arta contemporand a marcat o diferenta uriasa. Portretul nu trebuie sa fie asemenea originalului,

trebuie sa fie expresiv, sa evidentieze trdirile, urmarind redarea cit mai fidela si cat mai expresiva

2 Copilul mic (0 - 2ani) simte nevoia s atingd, s pipdie obiectele inconjurdtoare si asfel si le cunoascd in mod
direct, Adultul simte de multe ori aceeasi dorinta.



a chipului uman, in realizarae portretelot au existat de a lungul timpului reguli si canoane, cea mai

cunoscutd fiind sectiunea de aur.

Portretul este un gen stravechi - cu originea in dorinta universala umana de afirmare, de
individualizare a sinelui. El aduce pe de o parte date medicale, identificabile, iar pe de alta parte o
cunoastere intuitiva sprijiniti cumva si prin experienta. Inca din antichitate portretul era creat atat
in plan bidimensional, cat si tridimensional. O scurta privire asupra evolutiei portretului permite o
interpretare globald a acestuia si ajuta terapeutul 1n stabilirea unei terapii adecvate si
individualizate. In societatea contemporani rolul portretului in ordonarea spatiului s-a schimbat,
el a pierdut locul important pe care 1-a avut in interioarele burgeze si a devenit o marca a memoriei
colective, un element de decor institutional. Dintr-un obiect de interior a devenit un element al
spatiului institutionalizat, uneori, mai ales in cazul sculpturii chiar un component al spatiului

public.

Valoarea unei astfel de cercetari este una aplicativa, de aceea ea nu poate fi evaluata fara
prezentarea unor experimente practice, initiate cu ajutorul unor cabinete specializate In tratarea
anumitor afectiuni psihice sau motorii. Proiectarea exercitiilor care au stat la baza experimentelor
descrise n acest capitol au avut in vedere functiile artei asa cum au fost descrise in capitolul dedicat
aspectelor teoretice. In construirea experimentelor am pornit de la conceptia potrivit creia arta
traditionala cerea sa fie contemplata, in timp ce arta contemporana presupune interactiunea dintre
publicul iubitor de arta si artist, pasivitatea fiind inlocuitd de interventia activa a receptorului.

Am efectuat mai multe experimente, unele colective (in special copii) altele individuale (in
special adulti). Unul dintre acestea experimente (desfasurat in mai multe etape)a fost facut cu un
grup de copiii care prezentau diferite grade de autism. Se stie chiar de catre cei mai putin
familiarizati cu aceastd boald ca unul din principalele ei simptome este refuzul bolnavului de a
coopera cu alte persoane si de a privi 1n fatd persoanele din jurul lor. Experimentul contine exercitii
a caror finalitate era aceea de a-i invéta pe copii sa priveasca o alta fata decat a lor si de a diferentia
anumite stari si sentimente in functie de detaliile portretului. Am indus copiilor ideea ca nu trebuie
sd fie preocupati exclusiv de valoarea esteticd a obiectelor create (desene, modelaje), dar nici nu
trebuie s o neglijeze. In cadrul acestei activitati am folosit ca material didactic si lucrari proprii.

Am folosit pentru realizarea unor imagini imprimanta 3D.



Experimentele individuale au fost gandite pentru a raspunde unor nevoi specifice . De
exemplu experimentul LUCA (numele unui baietel de 8 ani) propune metode tratament pentru
copiii suferinzi de ADHD, in special exercitii de modelaj pentru dezvoltarea motricitatii fine si a
perseverentei. Experimentul COSMINA, o tandra absolventa a Facultatii de Matematica —sectia
Informatica a Universitdtii Bucuresti, angajata unei corporatii, suferind de depresie ca urmare a
unui divort, oferd solutii pentru tratarea depresiei. Cosmina si a descoperit talentul artistic, a

devenit pictorita si asfel a reusit sa se rechilibreze profesional.

Analiza si valorificarea rezultatelor cercetarii s-a realizat si prin folosirea jurnalului ca
metoda de cercetare. Acesta si-a modificat azi functiile, devenind o metoda cercetare. Foarte la
moda in secolul al XIX-lea. jurnalul a fost o forma de scriere practicata realtiv intens, El si-a pastrat
dimensiunea intima, caracterul de activitate de auto analiza si a reusit n acelasi timp sa fie un
obiect care s-a transformat in carti de succes si metoda de cercetare. In cazul teraputului un jurnal
il poate ajuta sa urmareasca evolutia pacientului, sd aprecieze obiectiv evolutia sau involutia
obiectivelor urmadrite. El poate fi al terapeutului/specialistului sau al pacientului. Jurnalul unui
terapaeut/specialist poate insista asupra abordarii teoretice, analiza biblografia parcursa si
observatiile sale personale referitoare la opiniile unui alt specialist sau de a inventaria analizele

sale curente.

Dimensiunea unui astfel de exercitiu critic nu permite epuizarea unei probleme atit de
complexe cum este aceea a raportului text-imagine si cum este aceea a rolului art terapiei in
vindecarea bolnavilor si a relatiei dintre artist si teraput. Cercetarea sistematica s-a desfasurat pe
parcursul a cinci ani ceea ce este o perioada relativ, scurtd, mai ales in cazul unei cercetari psiho-

medicale pentru a putea trage concluzii definitive.

In cazul terapiei prin arta ceea ce se urmareste in primul rand este dezvoltarea nevoii de
exprimare spontana, fiindca acest lucru contribuie la realizarea unui tip de comunicare care sa

permita terapeutului o analiza complexa si pacientului o mai buna integrare sociala.
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