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INTERSECTIA ARTEI CONTEMPORANE CU BUDISMUL.

Atentia constientd indreptata spre prezent si problema interdependentei

Cuvinte-cheie: Mindfulness( atentia constienta indreptata spre prezent),
interdependentd; budism, arta contemporana; traducere culturala; istoria ideilor;

estetica relationald

Ca artista preocupata de probleme ale artei contemporane si persoand care
studiaza budismul de peste 10 ani, mi-am pus in mod firesc intrebarea daca exista
posibilitatea unei intersectii intre ariile budismului si ale artei contemporane care ar
duce la inovatii culturale. De asemenea, daca aceasta posibilitate existd, cum anume
arata aceste interferente si aceste noi produse culturale. Calatorind, studiind si lucrand
n cateva culturi ale lumii pentru o perioada de zece ani, mi-am pus adesea probleme
legate de traducerile culturale. Daca se spune cd in fiecare traducere de acest fel ceva
se pierde, am observant in acelasi timp ca, in ciuda pierderilor, traducerea culturala
poate fi si sursa unor inovatii culturale. Neintelegerile, greselile de traducere,
interpretdrile fanteziste acopera goluri ale imaginatiei sau ale preocuparilor practice
conflictuale ori Tntr-un fel oarecare problematice ale celor din cultura care primeste
elementele noi. Cu alte cuvinte, spatiile goale ale tesaturilor noastre culturale ,,cer”
motive si elemente care au ecou in alte culturi — sau cel putin par sa aiba astfel de
ecouri. Adesea acestea sunt insa ecouri ale unor reminiscente stravechi, frustrari noi
sau dileme pe termen lung si se naste speranta ca li se poate gasi o solutie. Cum
putem sesiza astfel de motive, fi sensibili la ele si primi aceste raspunsuri fara a le
considera irelevante din pricina nefamiliaritatii noastre cu ele si a aparentei
discordante dintre ele si valorile implicite sau explicite sau constructele noastre
teoretice, care ne oferd confortul iluzoriu al stabilitatii?

Un motiv special, care m-a facut initial sa ezit in alegerea temei, pentru ca apoi ea
sd devina un fir conducator in studiu si scris, a fost tensiunea intre preocuparile
materiale — economice in special —si cele spirituale, cel spirituale fiind Tnlocuite n

mod curent de preocupari politice sau sociale, in arta contemporana.



Daca in 1912 Kandinsky scria despre spiritual 1n arta (arta contemporana lui si
arta in general), in 2004 James Elkins, profesor la School of the Art Institute of
Chicago si autor a numeroase carti, a publicat cartea On the Strange Place of Religion
in Contemporary Art in care este preocupat de marginalizarea preocuparilor de ordin
religios si spiritual in arta contemporana. Sunt astfel de procese doar simple simptome
ale laicizarii societatii? Ce fel de viziuni si presupozitii despre umanitate ne propun?
Este discutia despre arta si spiritualitate sau religie pur si simplu desueta si irelevanta?
In contextul acestor preocupiri, am descoperit doua tentative reusite de a dezvolta in
contextul modern si contemporan o artd ca practica spirituala: dharma art a lui
Chogyam Trungpa si practica fotografiei a lui John Daido Loori. Ideea unei arte care
apare avand un implus din afara artei, combinatia de traditii culturale din care ea a
aparut, ineditul mediilor si practicilor si prospetimea lucrului mi-au atras atentia si

dorinta de a intelege si de a-mi orienta practica in aceasta directie.

Potentialul novator si de dezvoltare personala si sociala 1-am descoperit abia in
2010, prin participarea la un seminar in traditia dharma art, concept si practica
elaborate de Chdgyam Trungpa in cadrul comunitatii Shambala. Daca pentru noi, cei
crescuti si educati in traditia europeanad, practicile ceremoniei ceaiului, gradinilor
Jjaponeze sau chinezesti, caligrafiei asiatice, Ikebana sau practica trasului cu arcul au o
incarcatura exotica, de divertisment, partial ininteligibil sau in cel mai bun caz asociat
cu un fel de curiositas, aspectele de dezvoltare mentald nu sunt accesibile decat
practicantului. Citind, anterior seminarului dharma art de la Kéln (condus de
Arawana Hayashi si David Schneider), cartea lui Chégyam Trungpa Dharma Art,
continutul parea poetic si uneori chiar dificil de inteles, din perspectiva unei educatii
artistice europene. De exemplu folosirea conceptului de simbolism n alt fel decat in
acceptiunea comund vestica. Exercitiile seminarului au facut insa posibila experienta
unui mod de a descoperti si lucra cu creativitatea pe care 1-as numi atat contemplativ,
cat si social. Am selectat pentru aceasta lucrare o serie de imagini rezultate din
exercitii dharma art. Sunt Th mod special rezultatele unor exercitii de caligrafie si
aranjare de obiecte, precum si ale unor exercitii performative care sunt bazate pe
practicd meditativa si au o structurd care isi are sursa 1n idei filosofice budiste, Taoiste

si in forme ale artei contemporane.

Scopul dharma art — numita uneori si Shambhala Art, deoarece ea a fost



dezvoltata de elevii lui Trungpa in cadrul comunitatii Shambhala — este de a explora
procesul creativ pentru a ne gasi propria expresie, astfel incat aceasta sa ajunga la
nivelul vietii cotidiene. Toate exercitiile, spre deosebire de exercitiile artistice din
educatia artistica formald, se bazeaza pe meditatia shine/shamata sau meditatia zen,
adoptatd si de comunitatea Shambhala. Exercitiile practice 1si propun atat

de expresie individuala, nu doar de dragul individului, ci de dragul de a intelege
individul n conexiune cu grupul social din care face part. Prin practici se urmareste
educarea unor oameni pentru a fi creatori ai unei societati luminate. Exercitiile sunt
uneori extrem de simple, urmarind sa aiba ca obiect al atentiei privirea, vocea sau
miscarea, alteori par sa fie caligrafie sau chiar aranjare de obiecte banale. Chogyam
Trungpa Rinpoche, creatorul dharma art, considera ca prin aceste serii de exercitii,
vazute 1n relatie cu practica meditativa, toate actiunile noastre pot deveni arta noastra.
Cum anume si de ce? Pentru ca, aceste exercitii creative sunt doar o alta cale de a
dezvolta concentrarea pe obiect a practicantilor, ceea ce nu doar dezvolta starea de
mindfulness, ci si face vizibile prin urmele materiale, transformarile interioare care se

produc.

Programele dharma art au in mod tipic cinci parti. Prima parte se refera la
perceptie. In aceastd parte practicantii isi exploreaza propriul proces al perceptiei,
devenind constienti atdt de momentele de claritate, cat si de momentele de blocaj.
Aceastd parte porneste de la premiza ca o arta autentica se poate crea pornind de la o
baza perceptuala clara, fara blocaje si iluzii. Partea a doua cauta sd produca intuitia
directiei unei cunoasteri non-conceptuale, deoarece in filosofia budistd aceasta este
posibila, existand distinctia intre cunoastere relativa si cunoastere absoluta. In acest
sens, practica dharma art este o modalitate de a investiga diferentele intre aceste doud
tipuri de adevar. Arta nu este nimic altceva, din acest punct de vedere, decat o serie de
modalitati practice de a investiga ceea ce este adevarat si ceea ce nu este adevarat.
Daca prima parte tinde spre deschiderea perceptiei catre acele momente dinaintea
articuldrii conceptuale, a doua parte tinde spre intelegerea relatiei dintre o viziune

clara si gandire.

A treia parte, de obicei denumita ,,Cerul, Pamantul si Omul — Procesul Creativ”,

are ca scop tocmai buna primire a intuitiilor noastre creative, a impulsurilor pe care nu



le intelegem, insa le putem recunoaste ca atare, si care sunt parte din experienta
tuturor oamenilor. Aceasta parte relaxeaza blocajele discursului si extinde capacitatile
,vocii” noastre. Tot In aceastd parte putem descoperi propria sursa a inspiratiei,
recunoaste cum anume intrim in relatie cu ea, si cum anume ii dim expresie. In
cadrul Shambhala aceasta parte este exprimata prin caligrafie si aranjarea de obiecte
comune, obisnuite. Este o modalitate de imprietenire cu propria ignoranta, cu spatiul
deschis al cerului. Din acel spatiu apare inspiratia care ne ajutd sa credm un semn,
semn care prin propria existentd uneste pamantul si cerul. Constientizarea acestui
semn, emotia care vine odata cu aceasta este denumita principiul uman. Astfel,

principii vechi, arhetipale se conecteaza cu momente cotidiene, familiare.

A patra parte se refera la expunere. Nu este vorba de o directionare a publicului
ntr-un sens sau altul, ci despre exprimarea unor tipuri de elemente sau energii
existente in lumea noastra. Asa cum putem privi lumea ca un spectacol al formelor,
pattern-urilor, culorilor, emotiilor sau al variatelor feluri de intelepciune, putem vedea
lumea prin relatie cu cinci elemente de baza (pamant, apa, foc, aer, spatiu). Pornind de
la aceste cinci elemente putem intrezari o larga arie de posibilitéti, care ne permit
formarea constiintei ca o varietate de expresii artistice care exprima inspiratia noastra

de a actiona din particularitatea fiecarui moment prezent.

Partea a cincea incheie cercul, revenind la viata cotidiana din care am Inceput.
Aceastd parte se refera la blocajele si obstacolele pe care le intalnim si cdrora trebuie
sa le facem fatd pentru a ne recdstiga conexiunea cu inspiratia. In Shambhala existi o
serie de actiuni care pot realiza acest lucru si care formeaza practica sa specifica.
Exista patru actiuni: clarificarea, prezenta, discriminarea si editarea. Prin aceste tipuri
de actiune putem transforma obstacolele In oportunitati ale actiunii empatice sau pline
de compasiune, ceea ce permite inspiratiei sd dea la iveald relatia noastra cu lumea,

adica lucrarile de arta.

Urmatoarea intrebare care a apdrut pentru mine a fost: este posibil sd lucrezi in
acest fel, folosind ca ,,material” practicile artei contemporane sau avem de-a face cu
teritorii incompatibile? Se pot ele integra cumva sau au deja conexiuni? Si daca astfel
de conexiuni existd, care ar fi acestea? In urma observatiei atente a propriei practici,
precum si a practicilor de lucru ale altor artisti, am ajuns la urmatoarea idee: un

anumit context spatial, fizic sau social cheama un anumit gest, obiect, pauza,



persoand, dezvoltare sau actiune. Contextul nu este imuabil, ci in continud schimbare,
chiar daca ea este putin perceptibila sau aparent inexistenta. Nu este vorba de
determinism aici. Este vorba despre anumite inclinatii sau potentialitati purtatoare de

seminte, care incoltesc acolo unde spatiul este prielnic.

Voi prezenta in cele ce urmeaza capitolele lucrarii.

Capitolul 1: De ce arta contemporanad si budism. Primul capitol stabileste
contextul in care consider relevante tema si teza lucrarii. Explic, intai de toate, de ce
anume folosesc in titlu termeni atat de generali cum ar fi ,,budism” si ,,arta
contemporana”. Nu existd deocamdata, conform intelegerii mele, o zona bine definita
ce ar putea fi numita artd contemporana budista sau in orice alt fel, care sa acopere in
mod cat de cat omogen aceasta arie a practicii artistice. Exista insd anumite puncte de
interferenta coagulate, care actioneaza asemenea unor magneti, dezvoltand precedente
care atrag alte lucrari, aratand drumul intr-o zona in parte defrisata deja. Uneori
punctele de vedere sunt mai degraba conceptuale, alteori ele se refera la o atitudine
contemplativa, introdusa in practica artistica sau ca parte a experientei privitorului.

Subliniez caile de circulatie prin care se constituie si capata contur aceste zone de
interferenta. In acest capitol delimitez teritoriul pe care doresc si il studiez:

- Caile si canalele de circulatie, atat geografice cét si culturale,
traiectoriile individuale prin care au loc interferente, traduceri sau inovatii
culturale;

- Studii de caz care arata incorporarea de concepte si practici pentru a
realiza proiecte novatoare;

- Incercirile mele de a integra in propria practici artistica idei teoretice

vestice si estice, Impreuna cu practici contemplative

Ma opresc asupra unor situatii concrete, precum si asupra unor probleme teoretice.
Urmaresc felul in care s-au dezvoltat raporturile dintre Est si Vest in relatie cu
dezvoltarile teoriei artei in Est si in Vest si a aparitiei in Vest a departamentelor de
studii orientale sau studii asiatice. Notez elemente-cheie ale procesului de ntalnire
culturald, cum ar fi boom-ul artei chineze pe piata de arta internationald din 2006,
precum si o serie de expozitii-reper pentru subiectul de care ma ocup: Magiciens de la

Terre (1989, Centre Pompidou), Traditions and Tensions ( 1996-1997, Queens



Museum of Art), The Third Mind (2010, Muzeul Guggenheim). Ma refer, de
asemenea, la ambitiosul program Awake (2001-2003), dar si la Clark Conference
(2006) si la expozitia itineranta Missing Peace (2006), ceva mai putin ambitioase,
insa nu lipsite de relevantd; amintesc de asemenea construirea de catre David
Chipperfield a sitului cultural Liangzhou din Hangzhou.!

Punctez apoi momente si directii relevante pentru raspandirea budismului in Vest,
atat in traditia Mahayana, cat si in traditia Theravada. In aceasta sectiune a lucrarii —

de prezentare a contextului — includ scurte descrieri a doua exemple de practici
contemplative—artistice, cea a lui Chogyam Trungpa si cea a lui John Daido Loori. Ele
integreaza genuri ale artei moderne si contemporane unor practici contemplative de
crestere spirituald/mentald/emotionala. Ele nu fac parte din lumea artei contemporane,
n orice caz nu fac parte din mainstream, fiind in cel mai bun caz considerate lucrari si
practici marginale.

Aceste doua exemple m-au indemnat sa invoc in acest context alte doua traiectorii
personale non-standard, mai recente si extrem de interesante, din perspectiva mea.
Bernie Glassman promoveaza budismul angajat social, combinand munca sociala cu
antreprenoriatul si practicile contemplative intr-un mod extrem de creativ, centrat pe
imputernicire, empatie si actiune responsabild din punct de vedere social. Bernie
Glassman aduce o schimbare sociala dezirabild in lume, schimbare in care esteticul
este un instrument al cultivarii demnitdtii umane si respectului si grijii fata de sine si
fata de celdlalt. Arawana Hayashi pune in practica familiaritatea sa cu artele
performative si practicile contemplative pentru a oferi educatie pentru leadership, care
sa aduca schimbare sociald si organizationala. Co-fondator al Presencing Institute,
creeaza teatrul prezentei sociale — social presencing theater — atat o forma de arta
sociala, cat si o tehnologie sociald. Prin aceasta arta si tehnologie sociala Arawana
Hayashi conecteazd comunitati si imputerniceste oameni pe baza naratiunilor lor
transformationale. Combina cercetarea privind actiunea sociala cu teatrul, practicile
contemplative, linistea, dialogul generativ si spatiul deschis (in sens social). Acest set
de practici genereaza coeziune sociald, care apare concomitent cu cultivarea empatiei

si a compasiunii.

! Notez aici ci in perioada in care scriam aceasta lucrare au avut loc si alte evenimente demne de a fi
pomenite, dar care nu au mai putut fi incluse in acest studiu.



Arta contemporand este in mod substantial preocupatd de probleme sociale.
Totusi, ai uneori senzatia ca lipseste “sufletul”, substanta, tocmai din cauza accentului
pus pe problemele sociale in corelatie cu problemele economice, materiale. Din
punctul meu de vedere, traditia budista este cel mai simplu de conectat cu arta
contemporand pentru a obtine acea substanta, adesea resimtita ca fiind foarte
necesard. Merg pe firul conexiunilor, acolo unde exista intersectari, distorsiuni sau
inovatii culturale. Justific alegerea artistilor ale caror lucrari imi servesc ca studii de
caz. Intre exemplele la care ma refer, unele au atingere si implicatii mai degraba la
modul conceptual, cum ar fi cazul lui John Cage. Mai tarziu, practica artistica este
corelata cu practici contemplative, asa cum se intdmpla in cazul lui Meredith Monk
sau Kim Sooja. Kim Sooja si Rirkrit Tiravanija apartin unor culturi preponderent
budiste — Coreea si Thailanda. Ei traiesc insa in prezent in lumea vestica, fiind artisti
internationali (sau transnationali). Odata notat acest lucru, discut posibilele implicatii
teoretice rezultand din analiza unor astfel de mixaje culturale, mai ales datorita
traducerilor culturale, inevitabil incluzand interpretari personale ale uneia sau alteia
dintre culturi. Lucrarile, ideile si valorile sunt principalele aspecte asupra carora ma
concentrez. l-am ales pe John Cage si pe Meredith Monk pentru ca e vorba, in
oglinda, de artisti crescuti si educati in culturi iudeo-crestine, care au simtit si ales
pentru lucrarile lor idei si valori preluate din filosofiile si culturile budiste. Alegerea
artistilor nu a fost tocmai usoara. Intentionam, de pilda, sd discut si o parte din
lucrarile lui Bill Viola. Am renuntat sa-I includ in aceasta lucrare deoarece am realizat
necesitatea unui studiu cuprinzator care sd ia In considerare recursul lui la iconografia
crestind in conjunctie cu o atitudine specifica mai degrabad budismului zen. Acest

studiu ar putea fi intreprins ulterior.

Raspandirea ideilor, valorilor si practicilor budiste in Vest este un process care a
adus elemente noi si in lumea artistica contemporana. In acest proces apare chiar
termenul budism, prin analogie cu crestinism, islamism, iudaism, sufism, care traduce
dharma prin invataturile lui Buddha. Ca si in alte cazuri, traducerea este Inselatoare,
putand duce cu gandul la faptul ca Buddha Shakyamuni ar fi considerat o divinitate,
iar budismul — religia avand aceasta divinitate in centrul sau. Este, asadar, extrem de
necesard, In opinia mea, explicarea termenilor din tibetana sau sanskritd cu cit mai
mare acuratete posibild, precum si diferentierea traditiilor (cel putin in cazul

Theravada/Mahayana), pentru a transmite sensul specificitatii culturale si a nu rimane



in ambiguitatea “umbrelelor” terminologice, atat de generale Tncat nu mai spun mare
lucru.

Tn acest sens — al precizirilor necesare — am considerat oportun si contextualizez
invataturile zen, deoarece acestea par sa fi avut cea mai mare influenta asupra lumii
artistice occidentale. Chiar si atunci cand a parut atit de simpla si accesibila Incat a
fost considerata — cum este uneori si in continuare — derizorie si facila, aceasta
influenta a contribuit la circulatia unora dintre idei (desi cafenelele zen, centrele de
fitness zen, precum si asa-numita stare zen, exprimand un fel de a fi ,,cu capul in nori,
aparent spiritual” sunt mai degraba un deserviciu adus invataturilor zen, deplasate
astfel in sfera unei popularitati irelevante). Insist pe traducerea unor termeni
apartinand budismului tibetan deoarce este traditia in care studiez eu, si care

formeaza, prin urmare, viziunea de la care porneste scrierea acestei lucrari.

Capitolul 2: Cotidianu/ in lucrarile lui Kim Sooja, se concentreaza in jurul
conceptului de stillness, stabilitate patrunsa de calm, miscare interioara continuta in
nemiscare. Acest concept este intr-o relatie directa cu cel de mindfulness, deoarece
atentia constientd indreptatd spre prezent presupune stabilitatea, linistea, deschiderea
spatiului interior si exterior. Lucrdrile performative ale artistei Kim Sooja integreaza
cu maiestrie acest concept practicii sale vizuale. A Needle Woman combina
stabilitatea data atat de pozitia statica, cat si de concentrarea mentala asupra unui
punct fix cu situatia contrastanta a mediului impermanent, lucru facut vizibil prin
miscarea continud din mediul natural, ca si din cel urban. Granita intre actiunea
meditativa Tn mediul urban si actiunea artistica in mediul urban este extrem de subtire

si fluida. Structura documentarii creeazd contextul, incadrarea, care fixeaza diferenta.

In fapt, lucrarile performative ale lui Kim Sooja sunt despre locuirea linistita si
calma a spatiului. Nu cu ziduri, ci cu propriul corp. In momentul in care
constientizeaza mediul in care se afld si potentialul acestuia de a actiona asupra
propriulului corp, acesta rezista, distantandu-se prin diferenta de miscare, stare sau
actiune sociald. Concentrarea clara intr-un singur punct creeaza senzatia de stabilitate.
Acesta este punctul-cheie al lucrarilor: internalizarea miscarii exterioare intr-o pozitie
staticd, ce contine miscarea doar ca potential. Acesta este sensul cuvintelor lui Kim
Sooja cand spune ci lasa lucrurile sa fie. In capitolul despre Kim Sooja analizez cum

anume starea de concentrare influenteaza crearea lucrarilor. De asemenea, ceea ce



este si mai important, notez felul in care schimbarea unei stéri interioare determina o
schimbare exterioard vizibila, cum anume gandurile si emotiile au consecinte
exterioare manifestate in actiuni, chiar si atunci cand aceste actiuni sunt de tip static.
Interdependenta in perceptia actiunilor de miscare si nemiscare atunci cand sunt

juxtapuse da sensul si identitatea fiecareia dintre ele.

Capitolul 3: Rirkrit Tiravanija vorbeste in lucrarile sale despre participanti ca
agents of replenishment — agenti de reumplere, remediere, re-imbogatire. O parte din
lucrarile sale au ca punct focal procesele de compensare si vindecare. Viziunea lui
Tiravanija asupra lumii a carei existenta este interconectata duce spre ideea ca fiecare
pierdere are 0 compensare, prin re-evaluare, contemplatie, reflectare si constientizare,
urmata de o actiune practicd, functional transformatoare. Fie ca este vorba de
folosirea unui artefact thailandez scos din uz prin statutul sau de obiect de muzeu, de
un proiect al unei comunitati sustenabile care traieste in jurul unui camp de orez sau
de o serie poetica de acte generoase menite sa opreasca procesul de eroziune a
patrimoniului cultural din Luang Prabang (Laos), toate au acest aspect comun al
generozitatii. Sunt proiecte si actiuni care dobandesc sens in contextul intelegerii
identitatii individului si comunitatii in interdependentd, realitate in care altruismul

este o forma de egoism luminat.

Capitolul 4: Nam June Paik

Este posibila echivalarea oricarui fel de imagini abstractizate sau simplificate cu
gesturi iconoclaste? Se poate propune o perspectiva alternativa? Ca sa incerc sa
raspund la aceste intrebari iau ca exemplu lucrarea lui Nam June Paik Zen for Film,
1962. Este lucrarea Zen for Film a lui Nam June Paik un gest iconoclast? Putem spune
ca se referd la o prezenta sau absentd, la religios sau la stiintific? Ce anume face ca
lucrarea sd existe? Ecranul, filmul, proiectia luminoasa sau mintea privitorului? Unde,
cand anume, prin care dintre parti incepe sa existe lucrarea? Care dintre elemente Ti
dau caracteristicile definitorii? Daca nici unul dintre ele in parte, ci relatiile dintre ele,
atunci unde anume se afla lucrarea? Putem gési o existentd solidd undeva, o calitate

intrinseca si autonoma?

Capitolul 5: John Cage

In 2013 a fost publicati o nou carte despre John Cage: Where the Heart Beats:



John Cage, Zen Buddhism, and the Inner Life of Artists, scrisa de Kay Larson
(Larson; 2013). Este prima carte dupa cele ale lui Stephen Addiss si Ray Kass care
trateaza lucrarile si biografia lui John Cage din punctul de vedere al relatiei cu
budismul zen. Desi nu a fost singurul artist influentat de zen, prezenta sa a fost
cruciala 1n raspandirea influentei zen in lumea artistica, deoarece el a fost si ramane o
autoritate, ceea ce a facut ca ideile sale sa circule rapid atat printre prieteni si colegii
artisti, cat si prin intermediul studentilor sdi. Un lucru interesant este faptul ca John
Cage nu a fost propriu-zis un discipol zen si spune intr-un citat celebru ca nu doreste
ca productiile sale sa fie puse pe seama zen-ului. Atunci ce ne indreptateste sd spunem
cd zen-ul 1-a influentat pe Cage, in aceasta situatie, care pare paradoxala? Cred ca
raspunsul nu poate veni decat prin analiza individuala a lucrarilor sale, in care, asa
cum voi Incerca sa arat, 1n fiecare, in mod distinct, apare influenta unei idei, atitudini
privind realitatea, intuitii privind linistea sau sunetul. Pentru scopul acestei lucrari am
ales lucrarile care mi s-au parut cele mai relevante in acest sens, punind accent pe cele
care au 0 mai mare implicatie vizuald. Samburele acestor conexiuni este acceptarea a
ceea ce existd, in forma in care este prezent pentru noi, conform citatului favorit al lui
Cage: Fiecare zi este o zi buna (Nichi nichi kore ko niche, In japoneza in original).
Aceasta este o expresie a conceptului de suchness din budismul zen, care se refera la
constientizarea si acceptarea existentei asa cum este si nu intr-un mod distorsionat de
dorinta de a fi prezent intr- alta realitate, diferita de propria realitate. Analizand si
interpretand cateva dintre lucrarile sale, cum ar fi 4°33 ", Not Wanting to Say Anything
About Duchamp, 1969, 17 Drawings by Thoreau, Where R=Ryoanjy: R3, New River
Watercolors, luminez aspecte ale procesului sau de lucru, in contextul dat de cele

mentionate anterior.

Capitolul 6: Meredith Monk

Opera artistei Meredith Monk este, din punctul meu de vedere, cea mai
semnificativad intreprindere artisticd la intersectia artei contemporane si a budismului,
fiind vorba de o opera inovativa in care fuziunea culturala are loc intr-un mod autentic
si profund. Aceastd opera a aparut atat datoritd formarii ei in traditia muzicald a
familiei sale, cat si datorita unor filiatii culturale inedite si semnificative (John Cage,
Maya Deren, Chégyam Trungpa, John Daido Loori). O prezentare a atitudinii sale

artistice este realizatd de regizoarea Babeth Van Loo in filmul documentar biographic



Inner Voice, film ce se concentreaza pe dimensiunea spirituald a operei artistei. In
aceasta lucrare ma concentrez in primul rand pe aspectele lucrarilor ei care sunt
determinate de valorizarea si practicarea atentiei indreptate spre prezent si a
consecintelor acestor practici asupra lucrarilor de arta. Trasatura de baza este faptul ca
structura pieselor este flexibila, lucru care nu este intamplator, ci este relevant atat din
punctul de vedere al unei atitudini constiente de impermanenta lucrurilor ca
dimensiune caracteristicad a existentei, cat si din perspectiva dezideratului de a tine

seama de cerintele fiecarui moment prezent, care are unicitatea si particularitatea lui.

Nu am dedicat capitole separate practicilor lui Chdgyam Trungpa si John Daido
Loori, maestri care au influentat lumea artistica din exteriorul acestei lumi, prin
intermediul elevilor lor artisti sau, eventual, prin discipolii discipolilor lor. Ma refer
pe scurt la ei si la practicile lor In primul capitol si 1n alte locuri n cuprinsul tezei.

Nu m-am ocupat in mod mai insistent de idei provenind din filosofia zen, in ciuda
faptului ca este ramura budismului cu cea mai extinsd influenta in lumea artistica.
Motivul este dublu: ntai, budismul zen pune accent pe practica, partea filosofica fiind
mai clar dezvoltata in alte traditii. Al doilea motiv este ca traditia care imi este ceva
mai cunoscuta si cu care am o afinitate intelectuala speciala este traditia budismului
tibetan, asa Tncat mi s-a parut firesc sa caut referinte intai de toate in aceasta directie.

Nu am prezentat mai in detaliu cazuri — deja pomenite — pe care le admir si
respect foarte mult de budism angajat social si antreprenoriat social (Bernie
Glassman) sau tehnologii sociale, cum ar fi teatrul prezentei sociale (Arawana
Hayashi). Le-am mentionat (asa cum se va vedea si mai jos), insd am considerat ca
acesta ar fi mai degraba un pas urmator, prin care as putea continua ceea ce am lucrat

deja.

Capitolul 7: Doua proiecte personale: Nimic neobisnuit (Nothing Special) si John
Murphy prefera vinul alb piperului negru (John Murphy Prefers White Wine to Black
Pepper).

Forma de prezentare contemporana a lucrarilor mele se datoreaza acelora dintre
profesorii mei care m-au influentat cel mai mult: John Murphy, Aernout Mik si Tony
Conrad. John Murphy este un artist englez care a reactualizat traditia simbolista

ntr-un context contemporan, folosindu-se atat de mediul picturii, cat si de crearea

unui spatiu site- specific intr-un cadru muzeal, ludnd in discutie practica expunerii



muzeale. Aernout Mik este un artist olandez contemporan care lucreaza in medii
diverse, atat in spatiul galeriei, cat si n spatii alternative. Principalele doua directii ale
lucrarilor sale sunt In zona comentariului social: relatia privitor si obiect al privirii in
cadrul expozitional, precum si natura realitatii asa cum o percepem, conceptualizam si
experimentam noi. Mediile favorite sunt video, sculptura, arhitectura si performance.
Tony Conrad a fost un artist video de avangarda si creator de film experimental care a
studiat matematica la Harvard, intrdnd acolo in contact cu ideile lui Cage si
Stockhausen. A fost un pionier al filmului structural si al muzicii dronelor. A lucrat n
anii saizeci cu colectivul muzical Theater of Eternal Music (numit si The Dream
Syndicate). Am preluat de la John Murphy interesul pentru lucrul cu practicile
muzeale contemporane, precum si modalitatea de a lucra cu elemente simbolice, pe
care am regasit-0 intr-o forma similara si la Chégyam Trungpa. Aernout Mik m-a
influentat in constientizarea rupturii intre relatia public-obiect al privirii intr-o relatie
traditionala specifica lumii artistice occidentale. Aceastd interogare si incercare de
schimbare relatiei am gasit-0 — desi motivata diferit — si la Chdgyam Trungpa. lar la
Tony Conrad cel mai mult m-a impresionat curajul de a lucra acolo unde ceilalti
artisti abia pot gasi un sens, acolo unde se merge contra curentului, pe alte coordonate
decat cele general acceptate. Poate ca principalele sale lectii au fost cele privind
curajul de a regandi lumea artistica, constientizand ca prin actiunea ta din interiorul
lumii artistice devii creatorul ei, si nu doar un participant care urmeaza regulile create

de altii.

Referintele la pictura flamanda de tip vanitas, abordarea spatiului printr-0 viziune
de tip constructivist sau rapelul la imagini amintind de fotografia victoriana sunt doar
repere care, prin asociere cu momente biografice, largesc posibilitatea de perceptie
printr-un cadru simbolic, istoric si cultural specific. Asa cum imaginea unui mar pictat
nu este identicd cu marul din gradind, pipa, scaunul, etc. au diferite existente vizuale;
simbolul nu exista doar in relatie cu o realitate anume, ci cu multiple aspecte ale
realitdtii, care 1l instituie ca simbol.

In perioada studiilor doctorale preocuparea mea principali a fost cum anume s
pot crea sau produce obiecte materiale si relatii imateriale care sa includa idei
apartinand filosofiei budiste in practica mea de pana atunci. De fapt, aceste lucrari au
pornit din frica si curiozitate. Din frica, deoarece m-am temut cd ceea ce fac ar putea

sa nu aiba suficientd relevantd pentru ceea ce gandesc si simt cu privire la realitate —



cu alte cuvinte, o teama legatd de autenticitate. Aceasta a aparut dintr-o experienta
personala in care, fiind Intr-o zond tibetand, am realizat diferenta uriasd intre cultura
tibetand si cultura occidentala — atat de mare Tncat zone intregi dintr-o cultura sau alta
raman imposibil de tradus, in orice caz nu pot fi traduse doar la nivel lingvistic.
Aceastd constatare avea implicatii semnificative la nivel personal: dacd zone Intregi
nu sunt relevante pentru o alta cultura, atunci inseamna ca ele ar putea foarte bine sa
si lipseasca, nefiind esentiale existentei umane. De exemplu, arta contemporana in
totalitatea ei ar putea fi foarte bine absenta din experienta tibetana, fara ca aceasta
absentd sa stirbeasca in vreun fel completitudinea acesteia. In acel moment m-am
intrebat ce anume ar fi posibil de adus din experienta occidentala in mod benefic
pentru cultura tibetana, si invers. Cum anume este posibila translarea dintr-0 parte in

alta? Ce fel de pierderi sau distorsiuni sunt inerente traducerilor culturale?

Tn primul proiect — Nimic neobisnuit — am mers impotriva individualitatii
considerate ca marca definitorie a omului occidental: iluzia identitatii individului,
independente si autonome fata de cea a altor indivizi; si paradoxul faptului ca desi
suntem la fel de putin speciali pe cét de putin diferite intre ele sunt boabele de
porumb, fragmentele de pietre semipretioase, picaturile de gris cu lapte...acele
pretioase picaturi sunt urias de puternice datorita capacitatii noastre de a actiona cu

afectiune.

Al doilea proiect — John Murphy prefera vinul alb piperului negru — a fost o
modalitate de a interveni jucaus intr-o realitate institutionald bine stabilita. In ciuda
jocului cu simboluri, a referintelor la diferite lucrari de arta din cultura occidentala
veche sau contemporana, toate acestea sunt subsumate unor elemente biografice, in
mod inevitabil. Preferinta ca mod de asumare limitatd a unei realitdti, simbolistica
occidentala a vinului versus prezenta piperului, devenita in ordine istorica una banala
n occident sunt trimiteri generale care par in mod paradoxal particularizate prin
prezenta numelui partial recognoscibil al lui John Murphy, artistul englez care mi-a

fost profesor.

De ce acest manunchi de referinte stufoase, cu grade diferite de generalitate? Doar
pentru a diminua distanta dintre publicul Muzeului Gradinii Botanice din Bucuresti si

lucrarea de artd? Sau pentru a aduce in centrul atentiei obiectele ceramice pe care au



fost imprimate fotografii si carora le sunt aplicate fragmente textile la fel de stufoase?
Nu acesta este principalul motiv; ci intentia de a crea o existentd marginala cu acea
incarcatura fata de cultura-mama pe care o are cultura tibetana fata de cultura din
Romania sau, invers, cultura romaneasca fata de cultura tibetana. Acest proiect nu a
avut nici un fel de referinte livresti la cultura budista tibetana, Tnsa m-a ajutat sa
realizez faptul ca felul in care gandesc este exprimat in mod real in ceea ce lucrez
atata vreme cat pot sesiza si urma acele momente de inspiratie si autenticitate care

apar asemenea fenomenelor naturale.
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