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CURSUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
REFACERE INTENSIVA sem. 2, an I si II de studiu
17 - 21 Mai 2021

ATENTIE!!!
Aceasti activitate se adreseazi numai studentilor care sunt in anul Ill, sau in an
suplimentar.

Departamentul de TEORIE , CERCETARE SI TEORIA ARTEI, CURSUL DE
EDUCATIE FIZICA SI SPORT, prin activitatea pe care o desfisoar, isi propune mentinerea
unei stari optime de sanatate a studentilor si studentelor care practica exercitiile fizice.

CURSUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

% Este cuprins in programul de invatamant.

% Se desfasoara sub forma de Lucrari Practice ONLINE! Pe platforma Google

Classroom. Codul de acces pentru fiecare facultate si an de studiu sunt:

Anul I - FAP, https://classroom.google.com/u/1/c/MTc3NjI50TgwMzMw cod: 6hdadw3
Anul | - FADD, https://classroom.google.com/u/1/c/MTc3NjI50TgwNDY?2 cod: icmac3s
Anul I - FITA, https://classroom.google.com/u/1/c/MTc3NJMYMTQANTY3 cod: azwb3uq
Anul Il - FAP, https://classroom.google.com/u/1/c/MTc3NjQINzQ20TI5 cod: uzimfiw
Anul Il - FADD, https://classroom.google.com/u/1/c/MTc3NjQ1NzQ30Tk1 cod: nh43s7w
Anul Il - FITA, https://classroom.google.com/u/1/c/MTc3N]JQINzQ4MDE2 cod: dy4234k

+» Se acorda calificativ ADMIS/RESPINS, la finele fiecarui semestru.

REFACE INTENSIVA a Disciplinei E.F.S., semestrul 1, a anului I si II de studiu in
perioada mentionata mai sus, doar studentii care in prealabil au primit acordul in acest sens
din partea Decanatului Facultatii. Studentii au obligatia sa aducéd/posteze pe Platforma
Google Classroom, avizul medical/Adeverinta Medicala, de la Medicul de Familie cu
specificatia CLINIC SANATOS, NU ESTE IN EVIDENTA NOASTRA CU BOLI
CRONICE, sau dupa caz, Scutirea medicald de efort fizic cu diagnosticul mentionat.

ATENTIE!! Studentii scutiti de efort fizic, NU SUNT SCUTITI DE PARTICIPAREA
SIREALIZAREA CERINTELOR MINIMALE!

Studentii care nu aduc / incarca pe platforma institutionala Google Classroom, avizul
medical, nu vor mai putea participa la lectii.

CERINTE MINIMALE PENTRU PROMOVAREA DISCIPLINEI
EDUCATIE FIZICA SI SPORT - REFACERE INTENSIVA anul de studii I si IT

1. FRECVENTA SI PARTICIPARE ACTIVA LA LECTIIL.
Acestea se vor desfasura individual, pastrand si respectand toate normele si
regulile de igiena prin distantare impuse de autoritati pe intreaga duratd a
Pandemiei COVID 19.


https://classroom.google.com/u/1/c/MTc3NjI5OTgwMzMw
https://classroom.google.com/u/1/c/MTc3NjI5OTgwNDY2
https://classroom.google.com/u/1/c/MTc3NjMyMTQ4NTY3
https://classroom.google.com/u/1/c/MTc3NjQ1NzQ2OTI5
https://classroom.google.com/u/1/c/MTc3NjQ1NzQ3OTk1
https://classroom.google.com/u/1/c/MTc3NjQ1NzQ4MDE2

Este conditionata de:

. Predarea personal de catre fiecare student a unei adeverintei medicale, care
atesta capacitatea sau nu, din punct de vedere medical (dupa caz), de a participa fizic
si realiza activitatea aferenta Lectiilor Practice ale Disciplinei - Educatie Fizica si
Sport.

. Toti studentii au obligativitatea de a se prezenta si efectua activitatea aferenta
Lectiilor de Educatie Fizica si Sport in echipament sportiv adecvat spatiilor si salilor
de Sport, in care fiecare student isi desfasoara programul pe care-l postam n perioada
17 - 21 Mai 2021, pe Platforma.

FARA ADEVERINTA MEDICALA (incircati pe platformi) ST ECHIPAMENT
SPORTIV adecvat, STUDENTUL NU ARE VOIE SA efectueze/participe LA NICI O
LECTIL.

Pentru respectarea confidentialitatii si normelor G.D.R.P. in vigoare, studentul va
accesa Platforma, respectand apartenenta la facultati si sectiile facultdtilor, Incarcand
personal Adeverinta Medicala la tema special creatd in acest sens.

DESFASURAREA LECTIILOR ONLINE:

Deoarece structura anului universitar este mai scurta, Lectiile la
Disciplina - Educatie Fizica si Sport - REFACERE intensiva se vor desfasura
MODULAR, 17-21.05.2021, astfel:

- Cate 2 (doua) lectii, Luni, Marti si Joi;

- O lectie vineri;

- Lectia de Vineri 21.05.2021, este si lectie Finala de Evaluare.
Materialele pentru fiecare lectie vor fi postate pe ani de studiu de catre fiecare
Cadrul Didactic, pe Platforma Google Classroom, mentionatd mai sus, pe ani
de studiu.

¢ Cei ce sunt clinic sanatos si care nu sunt in evidenta cu boli cronice, vor
accesa primul fisier; Pentru a indeplinii conditiile de prezenta minimala,
studentii trebuie sd ne incarce din materialele prezentate pe lectii, cate un
exercitiu, separat, pentru fiecare lectie, conform programului prezentat la
desfiasurarea lectiilor. In acest fel studentul isi confirmi prezenta.
Prezenta Studentilor la lectii se poate realiza NUMAI in ziua respectiva.

¢ Cei care au contraindicatii in a efectua efort si exercitii fizice, vor accesa
st lucra cel de-al doilea fisier; Pentru a indeplinii conditiile de prezenta
minimald, studentii trebuie sa ne incarce din materialele prezentate pe
lectii, cate un exercitiv/link cu JOCUL de SAH, separat, pentru fiecare
lectie, conform programului prezentat la desfasurarea lectiilor. In acest fel
studentul scutiti de efort si exercitii fizice isi confirma prezenta. Prezenta
studentilor la lectii se poate realiza NUMALI in ziua respectiva.



Pentru a putea participa la evaluarea finala semestriala,

STUDENTUL trebuie sa indeplineasca urmatoarele conditii:

1. Sa prezinte/incarce pe Platforma, Adeverinta Medicala;

2. Sa participe prin confirmarea prezentei Tn perioada 17-21.05.2021
pe Platforma la minim 3 (trei) lectii de studiu;

3. Sa incarce in data de 17.05.2021, evaluarea pentru semestrul 1.
Aceasta consta in:

3.1. Studenti apti, Tn ultima lectie a saptiméanii vor prezenta un
Proiect, Tn care vor selecta intr-un document WORD, trei exercitii
pe care le-au apreciat, sau le-au considerat eficiente, pe durata
activitatii REFACERII intensive.

3.2. Studentii scutiti medical de efort si activitati fizice, TREBUIE sa

prezinte un Referat, intr-un document WORD pe semestru de

minim S (cinci) pagini, cu tematica la alegere din:
Istoria sportului;

- Olimpism;

- Arta s1 Olimpism;

- Jocurile Olimpice antice din prisma marturiilor, vestigiilor si

descoperirilor arheologice;

- Pictura, Designul si Grafica, din perspectiva Jocurilor Olimpice, cu

influente asupra artei, culturii si civilizatiei antice, asupra epocii

moderne;

- Influentele tehnologiei si artei, asupra sportului national/mondial;

- Contributiile si influenta cine-foto asupra dezvoltarii sportului

national si mondial;

- Echipamentul sportiv, moda sau necesitate;

- Festivitatile de deschidere si inchidere ale diferitelor evenimente

sportive mondiale, arta sau firesc;

- Ramuri sportive (Fotbal, Volei, Handbal, Baschet, Gimnastica,

Natatie, Sporturi nautice, Alpinism, Drumetie, etc).

Fiecare Proiect/EVALUARE/Referat va trebui sa contina obligatoriu
si in aceasta ordine urmatoarele date de identificare:

- Numele si prenumele studentului;

- Anul de studiu;

- Facultatea;

- Sectia;

- Semestrul;

- Grupa din care studentul face pare;

- Titlul referatului.



BIBLIOGRAFIE

Se pot utiliza toate documentele si publicatiile bibliografice care vizeaza
Domeniul - Educatiei Fizica si Sport si varia.

Bibliografia este folosita si elaborata individual de fiecare student, in
functie de tematica aleasa.

TOATE REFERINTELE BIBLIOGRAFICE utilizate in referate, vor fi
mentionate in subsolul paginii respective si obligatoriu la finalul
referatului, CONFORM DESCRIERII BIBLIOGRAFICE - APA.
Recomandari:

1. Istoria sportului, Compendiu, Encutescu Aurel, 2005, CNFPA;

2. Istoria sportului in Romania, Postolache Nicolae, Ed. Profexim,
Bucuresti, 1995;

3. Istoria educatiei fizice si a sportului, lancu Horia, Todan loana, Ed.,
Printec, Bucuresti, 2000;

4. Baschet, Metodica, Moanta Alina Daniela, Ed., Alpha, Buzau, 2005;

5. Bazele jocului de baschet, Ghitescu Gabriel, Moanta Alina Daniela,
Ed., Bucuresti, 2008;

6. Fotbal - Tehnica, factor primordial, Radulescu Mircea, Ed., Razasu,
Bucuresti, 20009;

7. Fotbal, Curs de aprofundare, Ciolca Sorin Mirel, Bucuresti, 2008;

8. Metodica disciplinelor sportive gimnice - gimnastica artistica, Corlaci
lonut, Ed., Morosan, Bucuresti, 2010;

9. Gimnastica de baza, Corlaci lonut, Ed., Discobolul, Bucuresti, 2014;
10. Handbal,- Metodica, Igorov Bosi Marina, Ed., Morosan, Bucuresti,
20009;

11. Primii pasi in Sah, Polihroniade Elisabeta, Radulescu T., Ed., Sport
Turism, Bucuresti, 1982;

12. Carte de sah pentru incepatori, Culapov, Marian, Ed., Didactica si
pedegogica 2014;

13. Carte de sah pentru avansati, Culapov, Marian, Ed., Didactica si
pedegogica 2014;

14. Cercetari si lucrari stiintifice ale domeniului - Educatie Fizica si
Sport;

15. www.youtube.com

Cadrele didactice ale Disciplinei, Educatie Fizica si Sport, va ureaza: SUCCES
st SANATATE in noul an universitar, 2020-2021!

Conf. Univ. Dr. Corlaci Ionut s Lect. Univ. Dr. Toader Stefan
Pentru anul 1l de studiu Pentru anul | de studiu



