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Temă
1. Să se realizeze un scurt eseu în care să se descrie interacțiunile ergonomice 
dintre corp și spațiul de lucru al computerului, pe care fiecare dintre voi le-a avut pe 
parcursul perioadei de izolare. Analizați pozițiile de lucru cele mai frecvente, durata 
interacțiunilor, perioadele din zi în care aceste interacțiuni au avut loc, cea mai lungă 
și cea mai scurtă dintre interacțiuni, ce ați putut observa diferit între diversele stadii 
de lucru, care sunt diferențele dintre spațiul de lucru de la școală și cel personal. 

Format
Textul Format A4, minim 2000 de semne, tip literă Times New Roman, corp 12, 
distanța între rânduri de 1.5, tip fișier PDF. Eseul poate conține schițe de mână 
explicative, fotografii, desene 2D și/sau 3D, sau orice alt material care să susțină 
descrierea/prezentarea.
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